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STYRELSEN HAR ORDET

Under det géngna &ret har det talats en hel del om problem med att fd arbeten
utférda i hamnen. Vdr vakt av klubbhamnen har inte varit dd1ig men det ar for
mdnga medlemmar som inte har fullgjort sina skyldigheter.

Ovanstdende togs upp pd &rsmitet dar minga forslag kom frdn medlemmarna om
hur vi kan komma til] rdtta med dessa problem. Mer om detta i referat frin
drsmotet pd annan plats i Loggen.

Vad dr det som gdller for mig som klubbmedlem?

Forsta paragrafen i vdra stadgar lyder: "Usterhaninge Batklubb, UBK, en ideell
forening som bildats 1955, ........ .
UBK &@r en ideell forening stdr det. I ideella fdreningar forekommer i stort
sett alltid ideellt arbete, s& dven 1 UBK.

Var klubb har lite av den anda som under alla &r prédglat bdtklubbar. Det finns
midnga historier om bdtdgare som sd& ofta de kunde gick ner til11 b&tklubben

for att jobba med bdten eller vad det nu kunde vara, samt att triffa kamrater.
Inte minst det sista var vdldigt vardefullt. Man fick ocks& genom det gemen-
samma arbetet en vd@ldigt fin kamratanda i klubben. Tyvdrr har mdnga batklub-
bar idag enbart blivit "parkeringsplatser" for bdtar. UBK &r inte en sidan
klubb,

I andra paragrafen | stadgarna redovisas att "kiubbens medlemmar utgbres av
aktiva medlemmar, hedersmedlemmar och juniormedlemmar".

De som har sin bdt i klubbhamnen dar aktiva medlemmar. Som framgdr av ordet
"aktiv" sdger det sig sjdlv att UBK inte har ndgra medlemmar som anvdnder
klubbhamnen enbart for “b&tparkering".



Det framgdg dven klart av de sarskilda foreskrifter som finns fortecknade
i stadgarnas paragraf &tta vilka skyldigheter jag har ndr jag erhdllit brygg-
plats i hamnen.

Arbetet i hamnen organiseras av hamnmdstaren tillsammans med de fyra bryggba-
sarna. P& varje brygga har bryggbasen delat upp ansvaret for det arbete som
avilar bryggan pd flera arbetsgrupper

delta i arbetet enligt hamnmdstarens anvisningar.

Vakttjidnsgdringen i hamnen har forskonat oss frén pdhdlsningar av objudna
gdster. Eftersom Dina kamrater vaktar Din bdt alla ndtter utom tvad per ér,
de natter ndr Du gér vakt, ar det sjédlvklart att Du stdller upp tvd ndtter
per &r fdr att vakta Dina kamraters bédtar.

Eftersom vi gar vakt tvd och tvd blir den som fdr gd ensam om Du inte kommer
ganska besviken. Natten blir ldng.

Att ovanstdende arbeten och vakttjanstgdring ar viktigt framgdr dels av stad-
garnas paragraf tre och dels av de sdrskilda reglerna ddr det bl.a angivits
att upprepade forsummelser mot reglerna kan medftra uteslutning ur klubben.

Eftersom vi 1 UBK &r medlemmar i en ideell forening bestdende av aktiva
medlemmar som har kvar den gamla fina batklubbsandan dr denna pdminnelse
som Du nu list egentligen dverflodig. Vi trdffas och jobbar ihop vilket
skapar gott kamratskap och vi vet att Du stdller upp fér klubben.

P& planeringsmGtet 85-03-23 dar styrelsen, bryggbasarna samt ordftrande
i ungdomssektionen och kommitteerna var ndrvarande faststdlldes de arbe-
ten som skall utféras i hamnen och pd klubbholmen under 1985. Arbetena
fordelades ocksd p& bryggorna.

Inom varje brygga skall arbetet delas upp pd flera arbetslag. En kontakt-
man i varje lag samt bryggbasen organiserar arbetsférdeiningen.

Eftersom det var en hel del av de arbeten som skulle utfdras under 1984
som ej blev utfdrda skall varje bryggbas i &r ldmna uppgift till styrelsen
p& utforda arbeten samt hur arbetsfirdeiningen har fungerat.

P& varje brygga kommer bryggans arbetsuppgifter for i dr att anslds.

Fér att férenkla arbetet dr det bra om Du tar kontakt med Din bryggbas
och talar om for honom om Du har nigra speciella yrkeskunskaper eller om
Du har virdefulla kontakter, kan fixa material eller verktyg.

Du som inte dr begdvad med ovanstdende - hir av Dig till bryggbasen for
att tala om vad Du vill hjdlpa till med.

Det vi nu gor skall inte uppfattas som en byrdkratisering utan enbart ett
sitt att f& arbetet att flyta battre. Vi vill pd inga villkor byrdkratisera
pd bekostnad av klubbandan.

BRYGGLAG OCH ARBETSUPPGIFTER 1985

Brygga Br bas Uppgift
Fyren Hans Andersson Skttsel underh&ll av fasta och till-

fi11iga anldggningar pad klubbholmen

Baken Anders Fagerstr&m Inre och yttre underhdl} och skétsel
av klubbstugan, tomt, f&rrddsbygg-

nader m.m.

Pricken Per Lindh Skéitsel och underhdll av inventarier,
slipvagnar, slipspel, mastkran, mast-
vagnar, transportvagnar, elverk, el-

skdp, handverktyg, reservflytkroppar etc.

Bojen Per-Ake Winnersjd Sk&tsel och underhall av hamnen, mast-
skjul, férrad, toalett, uppldggnings-

platser, parkering,anslagstavlior etc.

P& planeringsmdtet den 23/3 ansags f6ljande arbeten vara sdrskilt angeldgna:

- Kajbygget fullfdljs

- markplaneringsarbeten ( utj3mning bakom mastskjulet mot klubbhuset, fyll-
nadsarbeten, gingstig till ungdomsbryggan, jordslagning, uppldggningsplats
fér pallvirke vid Fyren)

- Nytt l3ssystem ( bryggorna, klubbhuset, f&rrad)

e "

- Malning av ''nya" slipvagnen, samt Sversyn av den gamla

- Reparation av pressen till mastskjulet

= Upprustning av gamla flytkroppar

- Upprustning och stddning av klubbhuset inomhus

- Kittning av fBnster pd klubbhuset

- Underhall och impregnering av bryggorna i hamnen

- Sickvdv pd bryggorna mot svalorna

- Klubbholmen ( férstdrkning och impregnering av bryggor och dansbana, l&8s-
virke f&r reparaticon av binkar och bord, rivning av gamla toaletterna,

nédgon form av enkel jolleramp)

Efter denna 14nga och kalla vinter f&r vi hoppas p& en varm och fin sommar.
Vi tnskar alla en hdrlig och intressant batsommar.



(iBK har av tradition
trevliga, mer eller
mindre improviserade,
knytkalas och festivi-

tas 1 samband med dessa

tavlingar.

Missa inte dessa till-
fillen! Titta efter i
Sodertdrn Alliansens
Seglarkalender och p3

anslagstavlan 1 hamnen. Ll
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GEMENSAMMA _UBK_SEGLINGAR_(TAYLINGAR)

VISBY 18~ 18
ORNU RUNT 25
SKOJA CUP 8
CHAMPAGNEGALOPPEN )
KLUBBMASTERSKAP 24
GALUKANNAN 7
HOSTRUSKET 14

ogsst SOM AVSLUTAS MED GEMENSAM FEST
""  ORNU BYGGDEGARD.

MER INFORMATION OM SEGLINGARNA
ANSLAGSTAVLAN I ASKVIK.

MAJ
MAJ

JUNT +
JUNI

AUGUSTI
SEPTEMBER

SEPTEMBER
I

PA

SUDERTURNS ALLIANSENS SEGLARKALENDER
KOMMER ATT FINNAS I BURJAN AV MAJ, I
KLUBBHUSET.

V1 PLANERAR EN GEMENSAM FARD TILL TROSA.

VI TANKER STARTA FRAN KLUBBHOLMEN TORSDAG-
EN DEN 16. FURSTA DAGEN GAR VI NER MOT
LANDSORT. DAGEN DERPA FORTSATTER VI MOT
TROSA. DER PLANERAR VI ETT GEMENSAMT REST-
AURANGBESUK. LURDAGEN STYR VI KOSAN HEMMAT
OCH SIKTAR PA LAMPLIG HAMN I HOJD MED RANU.
UNDER SUNDAGEN FORTSATTER VI SEDAN HEM TILL
ASKVIKEN. MER INFORMATION FAR DU PA ANSLAGS-
TAVLAN I HAMNEN OMKRING 1 MAJ.

THVLINGS KOMMITTEN
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FESTKOMMITTENS PLANER FOR 1985

- Kajinvigning
har vi planerat som forsta begivenhet efter sjosattningen eller
narmare bestamt till fredagen den 31 maj kl 19.00.
Den nya kajen, som kommer att innebara en stor forenkling av
sjosattning och upptagning, kommer att invigas med en gemensam
fest med knytkalas och dans pa kajen. Festkommittén
tillhandah&ller musik och grillmbjligheter.

- Midsommar
firas traditionellt p4 Klubbholmen dar vi skall forsocka ordna det
trevligt for oss p& midsommaraftonen med kladning och resning av
midsommarstangen, danslekar och barntavlingar, tipsrunda for hela
familjen och avslutningsvis gemensam middag 1 knytkalasform med

dans och stoj hela natten.

- Midsommardagen
gar klubbmasterskapet i1 wvarpa av stapeln och vi skall genomfdra
5-kamp mellan brygglagen om vadret tillater.
Tillsammans med ungdomssektionen skall vi ocksd forsoka arrangera
en stafettsegling mellan brygglagen.

- Arsfesten har vi planer p& att genomfora i slutet av November -
eventuellt den 30/11.

Vi ser fram emot en trevlig bAtsdsong och att vara "nyva" medlemmar
stdller upp pA vira aktiviteter s& att vi lar kanna varandra.



Allan Soderstrdm in memoriam

Allan Sdderstrém har l&mnat oss. Han var en av pionjdrerna
vid klubbens tillblivelse. Mycket initiativférmdga och hand-
lingskraft var nidvéndiga ingredienser hos dem som var med

och startade klubben och Allan visade ocksd ett rikt matt av

de egenskaperna.

Under aren 1955 - 1968 var han sekreterare i klubben och med det ringa
antal medlemmar som fanns d& betydde det att arbetsuppgifterna inte bara

bestod av pappersarbete utan lika mycket grov- och hantverksjobb.
REFERAT FRAN ARSMOTET

Allan var en person som alltid stdllde upp och hade samarbetsvilja - egen- IEEnEtEt RURSIIE 1 Predeiks Bremer<skelsh Ben 21 Eabrassi,
skaper 2om 1 hiig goad undesliilede stbekst, Man beslot bl a att inhandla en traktor eller truck for att i
Under senare &r syntes Allan mer sdllan vid bryggorna da hans civila arbete i;?i;ﬁtv;g;airZEhbigie:fﬁiiin:ffar VR SIDERKERI 4R Rerten T
lade hinder i vdgen. F8r oss "gamla" som kdnde Allan fran forr kénns nu Styrelsens rarslag till avgifter for 1985 faststalldes, vilket
innebir att medlems-, hamn- och upplaggningsavgifterna hojs med ca

saknaden stor och vi tackar fér forménen att ha fatt gladjas dver samvaron gy

med honom.
Fragan om svarigheter att fa medlemmarna att stdlla upp pa
vakthallning och andra arbeten i klubben diskuterades. Klubben har
ovanligt laga avgifter. Om man jamfér med Stockholmsomradets marinor
kostar sommar- och vinterplats inkl. upptagning och sjosattning

Lennart Larsson

3.500-4.700 kronor mot OBK:s motsvarande kostnad om 735:- 198B4-85.
Aven om man raknar in vdrdet av medlemmarnas arbetsplikt ger
kalkylen en stor ekonomisk férdel for UBK-medlemmarna. OBK:s laga
avgifter maste forutsdtta att alla medlemmar stdller upp med eget
arbete nar s& behovs.

Fran dessa synpunkter diskuterade man 1 smAgrupper och férslagen
fran medlemmarna blev:

De som skall g& vakt tar kontakt med varandra i god tid och
paminner om vakthallningen. Vaktlistan utokas med telefonnummer.

2. Arbetsinsatser
Battre planering av de arbeten som skall utforas, fran
hamnkommitténs sida. Léngre varsel innan arbetet skall utfdras
ar onskviart.

3. Bryggbasarna bor delegera ut arbetena pd olika brygglag och
! laget fAr sjdlvt se till att arbetena blir utférda.

4. Bryggbasen skall fora dagbok &ver arbeten som &r gjorda och
vilka medlemmar som stdllt upp.

| 5. Alternativa arbeten till senare datum skall erbjudas till dem
som tackar nej.

6. Bryggbasarna bor f& information om vilka arbetsuppgifter
medlemmarna ar bra pa. "Det &4r latt att kanna sig som en
outsider vid sidan av alla skickliga yrkesman" var en synpunkt
som kom fram.




VINTERTRAFF [ HAMNEN DEN 17 FEBRUARI

En skén utflykt blev det for alla de, bade stora
och sma, som samlats i Askvik denna stindag.
Hamnen tedde sig lite annorlunda 3n vad vi ar
vana vid - helt inbdddad i vitt och bétarna som

hukade sig under sndtyngda téckningar.

I gnistrande sol tog vi oss till fots eller pa
skidor runt i tipspromenaden och férstkte gissa

ritt pd kluriga fragor, utplacerade lite har och var.
Vi fick halla oss till vAgarna - meterhdga drivor
tilldt inte ndgra stdrre utflykter i den osparade
terrangen.

Avslutningsvis &tervénde vi till Berget for att
grilla korv ach for att &ta var medhavda matsdck

inne i vArmen.

. Som sagt, en skin dag, i véntan pé varrustningen.

Ungdomssektionens utsénde

RADIOMATRIKEL

Radiomatrikel &ver OBK:s medlemmar
som innehar batradio eller VHF,
finns for avhidmtning i klubbstu-

gan Askvik.

Batradioombudet




UNGDOMSSEKTIONENS KURSPROGRAM 1985

Inomhusaktiviteterna startar vi i Vendelsomalmskolans fritidsgérd vecka 13
med l1ite teori, navigation, vdjnings- och sjovettsregler, knopslagning,
tagling mm. Efter simprov horjar vi med seglingarna utomhus.

Seglingarna fortsatter t.o.m veckan efter skolavslutningen.

Veckan fore skolstarten i host har vi bokat for seglarldgret. Vi startar
pd en stndag och slutar pd fredag eftermiddag. Hoppas vi fdr samma fina
hjdlp av fordldrar under sondagen som vi fick foregdende dr.

Efter seglarldgret startar seglingarna i Askviken igen.

KM fér optimist- och trissjolle planerar vi Tiksom tidigare ar att segla
séndagen efter stora klubbens KM. Uttagning till KM kommer att ske under
varen.

I mitten av september fdr vi p.g.a mérkret avsluta seglingarna. Darefter
fortsdtter vi inomhus i Berget en kvdll i veckan under ndgra veckor.

Darefter skall vi som tidigare dr ha en avslutning.

Senare under histen vidtar jollevdrd och forberedelser for ndsta ar.
Om Ni har nigra forslag pd andra hostaktiviteter d@r Ni vdlkomna med dessa.

Vi kommer under véren att dela upp verksamheten pd tvd kvdllar for segling-
arna. Deltagarna kommer att delas upp pé tre grupper:

- nyborjare optimist
- fortsdttare optimist
- juniorer triss

P& torsdagar har vi tdnkt oss att samla nybdrjarna. Uvriga grupper far
segla pd tisdagar.

Vi vill att Du fyller i bifogat medlemskort fére anmilan. Betalning gors
i samband med anmdlan.

Deltagaravgifter:

Alla deltagare skall vara medlemmar i ungdomssektionen.

Medlemsavgift 10 kronor

Seglingskursen 60 kronor

Saft och bullar vid seglingarna 20 kronor (ej obligatorisk om Du
ej vill ha saft och
builar)

Seglarldger anges senare i samband med utskick

av anmalningsblanketter.

HYTT FA R I ABT 25

Vi har i4r tdnkt fd igéng kappseglingstrdning for kappseglingsintresserade
ungdommar. Vill Du vara med och kappsegla hir av Dig till ndgon i styrelsen
for mer information.

Vi kommer ocks& att tillsammans med ett par andra klubbar ordna optimist-
kappseglingar for nybdrjare i ndgot som vi kallat for en "kappseglingsskola®.
Vi dterkommer med mer information om detta till ER som dr intresserade.

Kan Du inte vara med pd seglingarna f&r Du gdrna vara medlem i ungdoms-
usektionen &nd& s& att Du kan vara med pd vart klubbmdsterskap.

Information om ungdomssektionens verksamhet finns dven i dr med i
Stockholms Seqlarfirbunds forteckning dver " Seglarskelor i Stockholm 1985"

Fran flera vuxna har vi fitt forfrdgan om vi kan ordna vuxensegling med
trissjollarna. Om intresse finns kommer vi dven i &r att ordna en enklare
seglarkurs for vuxna under vdren. Vi har tdnkt oss en teorikvdll samt
fyra seglingskvdllar enligt program nedan.

For att seglingarna skall bli av miste det minst vara sex deltagare.
Bindande anmdlan skall gdras til1 Kjell Blomstrom senast 85-04-19. Kurs-
avgift 200 kronor per deltagare.

Program for vuxensegling med trissjollar.

Torsdag 85-05-02 18.00 Askvik Teori genomgdng av riggning av
trissjollar mm.

Torsdag 85-05-09 18.00 Askvik Segling 1

Méndag 85-05-13 18.00 Askvik Segling 2

Torsdag 85-05-23 18.00 Askvik Segling 3

Torsdag 85-05-30 18.00 Askvik Segling 4

Du kan dven 1‘ér f& hyra en optimistjolle under sommaren. Till ndgra
jollar har vi dven roddutrustning. Du fdr hyra jollen frdn midsommar
till 4 augusti. Priset &r 250 kronor.

Om Du vill veta mer om vdr verksamhet kontakta ndgon i ungsomssektionens
styrelse.

Vi hoppas att Du vill vara med 1 vér gemenskap.

UBK-u"s styrelse dnskar alla vdlkomna och hoppas att vi far en fin
seglingssésong.



VECKA/DAG TID  PLATS AKTIVITET

84-03-21 18.30 Vendelstmalmskolans Anmdlan, gruppindelning,
fritidsgard genomgang av program.
&
v.13 torsd. 18.30 Vendelsdmalmskolans Teori och férberedelser
fritidsgard for seglinen
v.14 Askviken G&1o Tid och dag meddelas senare.

Vi skall under pé&skveckan
och/eller helgen gdra ordning
alla jollar s& att de kan an-
vdndas vid fdrsta segiingen.

v.15 forsd, 18.30  Vendelstmalmskolans ; 2
fritidsgard Teori och forberedelser
v.16 torsd. 18.30  Vendeisdmalmskolans| for Segiingen
fritidsgérd

v, 13=15 Tid, dag och plats meddelas senare. Simprov.
v.17 tis/torsd. 18.00 Askviken G106 Segling
v.18 médn/torsd. 18.00 Askviken G&lo Segling
v.19 tis/torsd. 18.00 Askviken G&ld Segiing
v.20 tis/ménd. 18.00 Askviken G&lo Segling
v:21 tis/torsd. 18.00 Askviken G&1d Segling
v.22 tis/torsd. 18,00 Askviken G316 Segling
v.23 tis/torsd. 18,00 askviken G&ld Segling
v.24 tis/torsd. 18.00 Askviken G&1d Segling
85-08-11 till 85-08-16 Seglarldger
v.34 tis/torsd. 18.00 Askviken G410 Segling Mellan skolavslutningen och midsommar kommer ungdomssektionen i &r att
v.35 tis/torsd. 18.00 ASkviken G&10 Segling arrangera ett "daglédger"., Vi vet att mdnga ungdommar har Tite svdrt med
v.36 tis/torsd. 18.00 Askviken Ga1d Segling sysselsdttningen under denna period eftersom fordldrarna oftast ej borjat

o . . sin semester. Deltagarna kan vara med under hela tiden(&tta dagar) eller
85-09-10 18.30  Askviken Galo Inomhusaktiviteter endast forsta veckan alternativt mindag t.o.m onsdag i midsommarveckan.
85-09-17 18.30 Askviken Gald Program meddelas
85-09-24 18.30  Askviken G418 Senare Vi kommer att segla i anslutning til1l klubbhamnen. Férutom segling kommer

s . vi att ha 1ite teori runt segling och sjdliv.

8908 " z;;:iemEddE]as . | I och med att det &r ett dagldger skall deltagarna dka hem pd kvdllen.

Du som dr intresserad - hdr av Dig till ndgon i ungdomssektionens styrelse
for mer information.
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HAR DU ANDRAT DIN ADRESS?
GLOM INTE ATT MEDDELA SEKRETERAREN -
ATT DU HAR Ny ADRESS ELLER NYTT TELEFONNUMMER.

DET KOMMER SA MYCKET POST 1 RETUR,

MARGARETA ZETTERSTROM

REFERAT FRAN EN AV VINTERTRAFFARNA

K G Linderholm gav oss goda r&d ndr det gdller livsmedels-
hygien och férvaring av férskvatten ombord.

F&rvaring av livsmedel och vatten

Manga upplever det som problem att fdrvara &mtdliga livs-
medel ombord. Och med rdtta eftersom f8rstbrda eller kvali-
tetsnedsatta livsmedel l&4tt gdr till stora pengar. Det &r

inte trevligt att rdka ut f6r en matfdrgiftning eller ens

en enkel diarré ndr man dr pd semester och egentligen vill

ha det extra trivsamt. En matfdrgiftning kan rent av bli

en sdkerhetsfrdga eftersom symtomen ibland kan vara sé
kraftiga att man dr oférmdgen att gdra ndgonting. Ténk om

den d& har drabbat hela besdttningen samtidigt. Gl&m inte

att vattnet kan orsaka samma typ av sjukdom. Det kanske kan
vara intressant att veta att brister i livsmedels- och vatten-
hygien anses som sddana sdkerhetsrisker att det finns noggran-
na regler f&r detta i "Lag om sdkerhet ombord" som dr utarbe-
tad f6r den kommersiella sj&farten.

Till god och sdker livsmedelshygien hér att ha en ordentlig
kylférvaring med tillf&cgligt lidg temperatur. Med tillridck-
ligt lag menas omkring 0 . Sdrskilt koétt och fisk har visent-
ligt bdttre héllbarhet gid 0 &n vid de eljest vanliga kyl-
skdpstemperaturerna 4-6 .,

Som jag ovan sagt dr - det viktigt att:ha livsmedlen och gdrna
dven dryckerna kalla redan frén bdrjan. Kyl dem hemma eller
var noga med att k&pa dem kalla i butiken. Man kan ocksd fry-
sa s&dant som hyggligt t&l frysning t ex mj8lkpaket och trans-
portera dem isolerat dven om det 8r ganska kort transporttid
till baten, Fb6r det &ndamdlet bSr man anvidnda mycket viliso-
lerade kylboxar.

Vatten f&r dryck och livsmedel

Vattenférsérijningen ombord' dr ocksa viktig frén hygienisk
synpunkt. Ett frén bdrjan bra vatten t ex vattenledningsvatten
kan l8tt fororenas via slangar och pdfyllningshdl och pd sikt
fdr man tyvdrr vixt av alger och andra mikroorganismer bade

i tanken och i slangsystemet. Grdnalger vdxer dock inte i mdr-
ker men det finns andra mikroorganiserm som vixer. Den klore-
ring som kan ha funnits i det vattenledningsvatten man even=-
tuellt har bunkrat finns tyvérr inte kvar i effektiva mdngder
fé6r att ta hand om tankféroreningar. Slangarna pa& bryggor och
kajer har visat sig vara svara fororeningskdllor fér ett el-
jest bra vatten.

Man bdr starta p& varen med en sa ren vattentank som mbligt.



Med st&d av mina erfarenheter som expert i livsmedels-
och vattenhygienfrédgor &t Sj&fartverket, praktiskt om-
satt pd min egen bat, vill jag foresla f6ljande for-
enklade handlingssdtt:

Tdm systemet pd hosten och tvdtta om mdjligt redan da.

P& varen bdr man i varje fall tvdtta tanken och pumpa
igenom systemet. Anvind varmt vatten om det gar att fé&

tag i och tillsédtt vanligt diskmedel - neutralt och opar-
fymerat. Anvédnd inte AJAX eller liknande och framfér allt
inte Klorin. Det kan g& bra men det finns vissa plastsor-
ter i tank, slangar eller pumpar som kan f& kraftig smak
och lukt i samband med de substanser som finns i dessa
medel. Klorin dr inte nebart natriumhypoklorit s& som
uppges utan innehdller &ven bland annat klorater och bo-
rater som fOrstdrker klorlukten s& att den kan sitta i en
hel sdsong. Det blir inte alltid s4 men det finns tillréck-
ligt mé&nga som har misslyckats f6r att man bdr avréada fran
annat &n diskmedel. Tyvirr stdr det inte pd Klorinflas-
korna att de inneh&ller annat &n klorl&sning men jag har
varit i kontakt med Klorinfabriken i Danmark, som bekrdftar
att dessa olika tvdttmedel ocksad finns och att Klorin &r
mycket starkt alkaliskt.

Tag inte f8r stor méngd tvdttvatten utan att den gdr 1l&tt
att pumpa bort. Fdrsdk komma ned med en stor mjuk svabb
eller mycket mjuk borste. Det gdr om man kan f& tag pd ett
b&jligt eller fjddrande skaft., Det dr viktigt att man inte
river spdr med en borst i den mycket sldta plastytan.
Undersékningar i England har visat att borstning ger sé&dana
smarepor i ytan att bevdxningen i tanken kan f&rviérras
snabbt. .

Sk&lj flera gédnger med smé& mdngder vatten, Om man tror att
man dessutom behdver desinficeras systemet s& sker det
ldmpligen med en liten mdngd vatten forsett med vanlig ren
natriumhypokloritl&sning (ej Klorin); se nedan.

Har man fdtt tanken och systemet hyggligt diskat kan man
nog fylla tanken med rent vatten och klorera direkt £0r
anvédndning. Den som inte tror sig om att kunna klorera féar
vdl avstd och anvidnda vattnet d4ndd s& ldnge det haller sig
friskt. Man brukar midrka ndr vattnet smakar "gammalt".

Men med ré&tt klorering kan man fylla pd systemet med vatten
successivt hela sommaren utan att t&mma. Men man skall &nda
anvidnda s& rent vatten som m&jligt vid varje bunkring.

Klorering av vattentanken

Klorering av dricksvattnet kan enklast ske pd fdljande sdtt.
Man anvédnder utspéddd natriumhypokloritldsning och som utgéngs-
vdrde kan man sdga att ett klart och rent vatten far en svag
lukt och smag av 0,4-0,5 mg/liter. Det 8r en dos som ger en
praktiskt anvindbar desinfektion. Teoretiskt skulle man anpas-
sa kloreringen efter vattnets renhetsgrad men det dr omdjligt
att berdkna och dessutom inte alls n&dvédndigt i vAra enkla
fall. Stockholms vattenledningsvatten kloreras till 0,35 mg/
liter. Sommartid gdr man ibland ndgot h8gre (upp till 0,5)

men d& kan man f& en svag klorsmak ute vid tappstdllena.

Det finns pa apotekten ett mycket limpligt utspitt och h&ll-
bart klorpreparat som heter Dakins staml&sning I. Den hiller
1% klor och finns i en liten lagom stor svart (f8r att hindra
ljusets nedbrytande effekt) plastflaska om 100 ml. Den &r inte
dyr: nagra kronor. Vid k8p av sex st pd en gdng l&r priset

bli avsevdrt l&dgre. Dela med ndgra andra bitHdgare. K8p en mit-
sked pa apotektet eller i en husgeradsaffér.

4-5 ml Dakins staml&sning I till 100 liter vatten ger ett

bra och hallbart bruksvatten. Hill i klorl8sningen f&rst, girna
utspddd i ett glas eller annat k&drl, och tanka sedan sd blan-
das det bra. Det ridcker om man gdr detta varannan eller var
tredje vecksa sdvida man inte tar ett tveksamt brunnsvatten néd-
genstansd Men frekvensen kan man ju anpssa som man sjdlv bedd-
mer., Skulle man d&ndd £& daligt vatten med "gammal" smak gdr
man s& h8r: Passa pd nir det Hr bara lite vatten kvar i tanken
kanske 10-20 liter. H&ll pa& den dos Dakin som dr avsedd till
hela tanken (61d& 8 ml -ev ndgot mera)..Det ger ca 10 gdngek. . '
starkare 8 k chockklorering. Pumpa fram det i slangar och pum-
par. Segla till ndsta hamn s& att vattnet f&r skvalpa runt i
tanken. Pumpa eventuellt ut det som finns (det kan ocksd sté
kvar). Fyll tanken med rent vatten. Kompletteringsklorera
endast om s& behdvs.

Skulle man ha fatt f8r mycket klorsmak s& kan man enkelt ta
bort den genom att s#dtta till askorbinsyra = C-vitaminer. En
knivsudd askorbinsynrepulver eller ett par tre krossade C-vita-
mintabletter i lite watten brukar rédcka till hela tanken.

Beskrivningen av det hdr verkar kanske omstédndlig men det be-
ror pad att jag velat vara tydlig. I praktiken &r det hela vil-
digt enkelt.

Ett rdd: Om man har d&ligt vatten s4 anvidnd inte det till oupp-
vdrmda matrdtter t ex vaniljséds. Om en s&dan rdtt fir std ett
tag innan den anvidnds kan det bli onddigt spring pd toaletten.



LLAKEMEDET, OMBORD

Torsdagen den 21 mars hade Sidertérnsklubbarna anordnat en
informationstraff om ldkemedel ombord, i Fredrika Bremer-
skolans aula. Inbjuden som fdreldsare var Birgit Eklund, li-
kare f n vid Haningehdlsan, men som till och fran har tjénst-

i 3 dygn. Man kan bada med plastret p4 utan att det lossnar
eller effekten bryts ner.

Birgit talade ocks& om vad som &r bra att ha med i ett skepps-
apotek och vad for slags sjukvardsutrustning som bér finnas

gjort som skdrgardsldkare. Hon har &ven méngarig erfarenhet ombord. Jag ska avsluta med att aterge listan 6ver skeppsapote-

av segling. Bl a har hon seglat Gotland Runt tre ganger och ket och sjukvérdsutrustningen, men innan vill jag siga att det

seglat 1 Grekland och Vdstindien. var synd att s& fa kom och lyssnade pAd henne, fér det var ett
givande fdredrag som jag bara har kunnat aterge en del av. Men

Birgit inledde anforandet med att tala om sjosjuka. Det &r sa dr det ndr ishockyfinalerna gar fére,

svart att veta varfér vissa minniskor drabbas oftare av sjo-

sjuka, men till stor del har det med balansen att g&ra. Man Skeppsapotek Sjukvardsutrustning
kan forebygga sjdsjuka genom att gdra vissa férberedelser. - Magnecyl, Alvedon - Fbrsta férband
e % - Nezeril (n&sdroppar) - Sterila kompresser
Jag ska férsdka aterge nagra tips. - Noviform (&gonsalva) = B Astom
Du ska vara - Fdrsvarets hudsalva e d - Hifta
tvilad - Solkrdm el lédppsalva - Fingerférband
- utvila - 8jésjukepreparat - Steristrip (sartejp)
- i god balans - Hostmedicin - Salvkompresser
o i " 14 - Hydrocertisonsalva - Natriumklorid
- inte nervds och orolig - Pincett, sax
- midtt (inte Svermitt) - Febertermometer
" - - . . } - Elastisk binda
Kryddan ingefédra skall hjdlpa mot sjosjuka, hdvdar tva ameri- - Comifeel (skumgummiplister f&r
kanska forskare som gjort en studie pad detta. Zingiber officiale skavsarsbehandling)
i 3 -~ Skal
som ingefdra heter p& latin, verkar lugnande pa upprérda tarmar. = Alumiiiimfilt

Ett annat knep kan vara att tugga pa ha&rt bréd. Tuggummi eller - Nobecutanspray till sar (smi)

dpple &r andra alternativ.

Vidare bbr man Anita
- stuva baten fére start

- vistas pa en central plats i baten

- gdrna sitta vid rodret

Hjélper inte detta finns det en hel del med mediciner mot sjo-

sjuka att ta till. '
Receptfria &r:

- Glanil och Postafen

3 W N
Receptbelagda: 5%EGR 5 beqr§
- Amosyt o ¢ aqef
- Amosyt koffein s “bl\er ot " oL
- Marziné i e kel jome® oy T £3r

pre® A ST eg\?” pe
- Scopoderm & ga‘m\a & e > aar ue
Det sistnédmnda &r ett plaster som sdttes bakom &rat, helst kvil- : A8 e aet
- .of
len innan resan, annars 5-6 timmar fére. Plastrets effekt ridcker “e\ﬁ 30
0"



Nya regler for ubatsjakt
beror ocksa dig!

Befidlhavare pa fartyg och helikoptrar
har idag méjlighet att omedelbart till-
gripa vapeninsats mot en frimmande
ubat pa inre svenskt vatten. Nir en
vapeninsats ska goras — med t ex en
sjunkbomb — ir det viktigt att ménniskor
och firemal i omgivningen inte kommer
till skada. Hir foljer nagra rad som det dr
viktigt att du kénner till och respekterar,
si att du inte hindrar ubatsjakten eller
sjdlv kommer till skada.

— Hall dig borta frdn omgivningen om du
forstar att ubatsjakt pagar. Respektera
alltid order fran militér eller polis om att
du maste avldgsna dig.

— En sjunkbombexplosion kan vara livs-
hotande for den som ligger i vattnet och
badar, d&ven om explosionen intréffar pa
order fran polis eller militdr om att ldmna
omradet under ubatsjakt. e
— Om du sysslar med
sportdvkning ska du
alltid ha signalflagga A
hissad for att markera att
dvkare kan finnas i vatinet. s

Nya varningssignaler vid ubatsjakt

Du ska veta att en rid hissad flagga
(signal B) pa fartyg eller i land &r en
varning for att skjutning med skarp
ammunition &ger rum. En griin lyskula
uppsind fran ett fartyg markerar samma
sak, Fran helikopter varnar man genom
att filla orange rokljus dver vattnet,

Bra att veta

Det r viktigt att alla iakttagelser som
kan vara av viirde [or vart forsvar blir
rapporterade. Men hav och vatten kan
bjuda pa egendomliga och svirtolkade
synintryck som bara marinens experter
har méjlighel att analysera rétt.

Med detta vill vi séga att det dr
marinens experter och inte du som tar
det slutliga ansvaret for om din rapport
ska leda till att ubatsjakt startas eller inte.
Rapportera vad du sett, sa tydligt som
mdijligt. Det #r marinens folk som har
kunskap och férméaga att avgora om det
var en ubat du s&g och eventuelll av
vilken typ.

Sedan miniubétar biirjade anvéindas
for operationer mot Sverige, vet vi att
frimmande ubatar kan bli observerade
pa platser som det tidigare var omojligt
for en ubat att na — till och med langt in
i grunda fastlandsvikar.

Miniubatarna kan forflylla sig pa
botten, vilket avsitter spar som kan upp-
tickas av dykare. Det dr naturligtvis
viktigt att sddana spar eller andra iaktta-
gelser pa sjobotten blir rapporterade.

_nﬁ'*q

“rat

om du gor

Var noggrann och snabb!

Anviind din kamera om det dr majligt.
Hﬁ?]llre en snabbt tagen bild é&n ingen bild
alls!

Teckna ned vad du selt och notera dina
iakttagelser samt tid och plats, som ett
stdd for minnet,

Var noggrann med din iakttagelse. For
det otrdnade ¢igat finns det mycket som
kan se ut som en ubat. Om du ir osiiker
ska du lata oss viirdera din iakttagelse.
Din rapport kan ju vara av stort vérde.

Aven om din rapport kan bekriftas

gilla en frimmande ubat &r det inte
sikert att rapporten leder till for dig
mirkbara insatser av forsvaret. Din
iakttagelse kan vara en av manga som
leder ubatsjakten — med eventuell
vapeninsats - till en béttre plats.

For att din rapport pa snabbaste sétt
ska na fram till réitt forsvarsenhet kan du
alltid i forsta hand sitta dig i forbindelse
med nagon av marinens sjébevaknings-
centraler. (Telefonnummer pa sista
sidan.) Andra vigar, som ocksa finns
angivna i denna broschyr, kan vara
langsammare.

Om du fotograferade din iakitagelse dr vi
angeldgna om att snabbt fa in filmrullen.




Utlandsk fritidsbat inom skyddsomrade ska rapporteras

Rubriken kanske later hard men det
finns land och vatten som &r undan-
tagna fran var unika svenska allemans-
ritt. Det dr frédmst de militdra begrédns-
ningarna i rérelsefriheten vi avser har.
Utldindska besokare dr, liksom du sjilv,
skyldiga att kiinna till dem och respek-
tera dem. Det finns alltid bevakning i
de omraden dér bestimmelserna géller.
Overtridelse, som inte orsakats av nid-
situation, rapporteras till polisen.

Trots tydliga markeringar i véra sj&-
kort och trots att det finns information
att lisa, har antalet utlanningar som
patréffas inom skydds- och kontroll-
omraden tkat.

45

SKYDDSOMRADE
RESTRICTED AREA

Fdr vissa dar och omréden géller tilltri-
desforbud. Dessa ér inte markerade i sjo-
korten, utan endast genom skyltar pa ort

Om du sjilv ser nagon som bryter
mot de hir bestimmelserna, 4r du som
svensk medborgare skyldig att rappor-
tera till polisen.

Liksom nér det giller frimmande
ubétar &r det verkligen viktigt att du
snabbt rapporterar om du iakttar nagot
som avviker fran det normala. Méanga
av de ingripanden som polisen gor, har
just tillkommit som resultat av att
vanliga ménniskor pa ett vaket sétt
rapporterat vad de sett till polisen eller
niérmaste marina myndighet.

I sjpkorten finns sdrskilda kontroll- och
whyddsomraden avgriinsade med vio-
letta eller roda begriinsningslinjer. Inom
bdada omrddestyperna gdller vissa rest-
riktioner.

skyddsomrade

4 i

kontrollomrade

Principiellt giller att inom skyddsom-
rade far endast svensk medborgare vis-
tas. Det innebdr att utlandsk medborgare
inte har tilltride — vare sig i egen bat
eller som géist ombord hos svenska med-
borgare.
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Principiellt géller fir kontrollomrade att
utlindsk medborgare utan sirskilt till-
stand far vistas dér i lingst tre manader.
Det kanske bir papekas att flera av vara
storre batsportorter, som t ex Sandhamn,
ligger inom kontrollomrade.

Utléndska medborgare kan fa tillstand att
besoka orter inom skyddsomade efter
hinvindelse till polismyndigheten for
det aktuella omradet. Detaljbestimmel-
ser om leder, ankringsplatser, m m varie-
rar fran ett omrade till ett annat. Detta
framgar av speciella, lokala broschyrer.
Dessa &r dversatta till flera sprak och till-
handahalls av polismyndigheten fér
aktuellt omrade.

och stélle. Tilltrédesfaérbudet galler alla
med undantag for behdrig personal.

Ovanstdende skylt har édndrats, Den
kommer successivt att ersittas med de
skyltar som avbildas pa motstaende sida.

e
STOPP

TRAFIK GENOM DETTA SUND

FORBJUDET

STRAFFANSVAR ENLIGT LAG
LANSTYRELSEN

Den fjarde militdra begrénsningen av
rorelsefriheten géller forbjudna omra:
den, som kan omfatta bade land- oct
vattenarealer. Dessa omraden anges

aktuella sjkort med linjer i violett elle
rott samt texten "férbjudet omrade’
Bojar i vattnet anger vanligen omradet
begrénsning.

(*]
INFORMRIION FRRN MRRINENS " JorR oBIUDVA ,
BESBchHLE



OBK'S FORSALJNINGSARTIKLAR

COLLEGE- TRUJA
mirkb14 med vitt tryck

100 kr

T- SHIRT
vit med blatt tryck

VIMPEL (standert)

KAVAJNAL

UBK- KEISTERMARKE

(rabatt erhdlles vid
kop av flera)

DESSA UBK- ARTIKLAR KOMMER ATT
SELJAS ALLA SJUSATTNINGSDAGARNA
I HAMNEN, AV YVONNE SCHELANDER.

UBK- KLISTERMARKE SKLJES AY
UNGDOMSSEKTIONEN.

FYNDET
A1)

Under den hdr rubriken infor vi UBK-medlemmars egna annonser.

Den kan handla om vad som helst som har med bdtar och sjon att

g6ra. Har Du sjalv ndgot Du vill KOPA, SKLJA eller BYTA? Skicka

Din annons till Marianne eller Anita. Vi infdr hddanefter annonser

i bade hdst- och varlogg. Vi bor f& Ditt meddelande senast 20 sept./
héstloggen respektive 20 mars/ vérloggen.

- PS., Glém ej Ditt telefonnummer. Ds.-

fildre plastjolle vit, en def &ra x 1.90,
flytetyg 1 mitten.
Pris 450 kr, tel 08=745 07 44

inkare Danfort.
Pris 100 kr, tel 0&8-776 07 76

Marindiesel B8MW 050-1 45 hk, 3 cyl med
backslag, fabriksny.
Pris 31 000 kr, tel 08-776 20 98

Battoa PortaPotti septitank.
Pris 200 kr, tel 0B=776 29 56

Battoa Tdta II med septitank, 20 liter.
Pris 150 kr, tel 08-776 09 11

Kylsk4ip Indel med kompressor, 40 litar,
lite anvEnt.

Pris 850 kr, tel 0B-=776 09 11

2 par simfenor (mindre storlek) 50 kr/par

1 cyklopiiga (barn) 40 kr
1 signalhorn (elektriskt) 35 ke
1 plastjolle med Aror (barn) 50 kr

tel 08-776 01 02



HAMNKAPTENEN INFORMERAR

SJOSHETTNING

Forsta sjdsdttningshelgen blir den 27-28 april, om isen
har tinat upp di. Ndr det h#r skrivs sa har det inte bli-
vit ndgot vidare till v&r #n. Skulle det vara sd att det
inte gar den tdnkta helgen, s& flyttas hela sjos&ttningen
till helgen efter med bibehéllen turordning. I vilken ord-
ning som batarna ska sjéséttas, kommer som vanligt att an-

slds pa respektive bat.

Det &r mycket svArt att veta hur manga batar vi hinner
med pa respektive pass, dérfér vore det bra om du &r i ham-
nen i god tid fére din utsatta sjosdttningstid, for att

vara till hands om fler batar skulle hinnas med,

Vi ska som vanligt arbeta i1 ett fér- och eftermiddagspass
med den uppdelning av arbete och passning av den egna baten

med tillbehdr som vi nu gjort i nagra ar.

Sj6sdttning utan kran blir den 11 maj, da samtliga kvar-

varande bitars Hgare ska vara dér kl 08.00.

Att vi noppar dver en helg for sjésittning beror pad oséker-
het vid islossningen och fér att ge mer tid till varrust-

ning f&r bitidgare med malning och fernissningsarbeten.

ORDNINGSREGLER FOR VARRUSTNING OCH SJUSATTNING

Nu dr det dags for vdrrustning igen. En pericd av firberedelser och
positiva forvidntningar infor sasongen. For att uppratthdlla den goda
stdmningen och trivseln i klubben bor vi kraftigt inskdrpa i véra
klubbkamraters medvetande vikten av att ta hansyn till varandra.

Vi har fatt utoka antalet "Gvervintrande" batar pa vdr begransade
uppldggningsplats i klubbhamnen. D4 batarna stdr tdtt intill varandra
maste vi samsas.

Under vdrrustningen for tvd dr sedan blev ett halvt dussin redan far-
digt rengjorda och vaxade bdtar nedsmutsade av kringflygande bottenfidrg.
Detta firorsakade mycket irritation och extra arbete fiér de drabbade.

Vid torrslipning alstras ju som bekant ett finfdrdelat damm, som 1&tt
flyger med vinden, fdster pa ndrmaste yta och ar mycket svért att fa
bort. Sprutmdlning av VC 17 ger samma otrevliga bieffekt. Styrelsen
och hamnmdstaren vill darfor meddela foljande:

1. Planera arbetet med botten pd béten si att Du gor det sé tidigt
som mojligt. Sista dagen fér torrslipning eller sprutmdlning av
bottenfarg dr SONDAGEN DEM 14 APRIL.

Hansyn bUr naturligtvis dndd tas till grannbdtar som ligger i farozonen,

Kom overens med grannarna ndr Du skall torrslipa eller spruta.

2. Stdda efter Dig och se till att inte sopor, slippapper, trassel och
dyligt blaser omkring.

3. Dra ur alla elektriska anslutningar ndr Du limnar b&ten for natten.

4. Vid kranlyft bor Du undvika att g& under biten. Det Hr férbjudet
aatt vara i bdten did den hanger i kranen.

5. Vid sjosdattning i slipvagn bér man vara minst tvd i biten. Det ir
viktigt att baten "straffas" fast i slipvagnen s& att den ej glider
av vagnen. Ta de bdda stropparna som finns i vagnen, ldgg om
winscharna och fast runt knap,

LYCKA: TILL &3
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