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Enkel motemotik pL sjen:

Batklubbsmedlem
+ Svenska Sj6

attre forsakring
till lagre pris

Som batklubbsmedlem ar du deldgare i Svenska Sj6 och det ger dig direkta
férdelar som mer omfattande férsakring och lagre premier. Men du far
ocksa andra fordelar som resultatbonus och en smidigare skadereglering.
Tillsammans med batorganisationerna arbetar vi standigt med att utveckla

Valkommen att rakna ut din premie pa www.svenska sjo.se

de basta batférsakringarna och trygghetslésningarna for dig och din batklubb.
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In memorian

En nira vin, klubbkamrat och seglarkompis Karl-Olov
”Kalle” Olsson har limnat oss.

Karl-Olov Olsson avled den 20 augusti efter en kort
tids sjukdom. Kalle var en glad och positiv minniska
med barnasinnet kvar, alltid med ett leende p3 lipparna
och nira dll sitt gungande skratt.

Kalle var under ling tid en av de drivande krafterna
inom ungdomssektionen, OBK-u. Vi ir minga som har
hirliga, tokiga och roliga minnen frin véra seglarliger
pa klubbholmen tillsammans med Kalle. Mat och god-
saker stod hogt i prioritet hos Kalle. Han kunde nir-
somhelst trolla fram lite godis. Ett exempel ir nir vi ef-
ter ldngsegling med optimister och trissjollar hamnade
pa Dalar6 Skans dir Kalle drar fram en 5 kilos Toble-
rone. Sockerhalten hos de lite slitna drygt 20 seglarna
hojdes omgdende och hemseglingen gick galant.

En tradition var ju att kasta ledarna i sjon sista dagen.
Barnen var sm3, Kalle var stor. Resultatet blev att
manga barn har badat tillsammans med Kalle, jag tror
att bigge parter njot lika mycket.

Kalle hade en positiv livssyn, han ifrigasatte ofta oss
andras lite jobbiga forslag och masten med ett litet
klurigt, ”varfor?”

Den har webbplatsen ar inte saker

Nigra av er medlemmar fir ett meddelande om att
hemsidan ir osiker nir ni forsoker 6ppna den i din
webblisare. Ibland ir det bara ett meddelande som du
kan klicka bort men ibland kommer du inte vidare till
sjilva hemsidan.

Orsaken ir att den webblisare du anvinder anser”
att data som 6verfors mellan din webblisare och vér
hemsida skall vara krypterad (insynsskyddad). Det gor
att du fir upp ett meddelande om att ”sidan inte ir si-
ker”. Det ir inte bra.

Alla medlemmar som anvinder nigon av de vanligaste

webblisarna skall sjalvklart kunna komma 4t var hemsida.

For att 16sa problemet kommer klubben att képa
ett s.k. SSL certifikat. D4 blir hemsidan alldd ”insyns-
skyddad” och du slipper meddelande om att sidan inte
ir siker. Det kommer ordnas under vintern, till dess
kan du l6sa problemet genom att éindra sikerhetsin-
stillningarna i din webblisare genom att gora ett s.k.
undantag for www.obk.se.

For ett par dr sedan sdldes segelbaten for att ge tid for
resor och fjillvandringar men planerandet f6r infor-
skaffande av ny bit fanns dir hela tiden. Intresset for
skiirgirden, seglingen och klubbandan i OBK slippte
Kalle aldrig.

Vi dr minga som sorjer Dig Kalle. Du gick bort all-
deles for ddigt. Varfor?

Vila i frid och segla vil.

For alla ungdomarna och viinnerna i OBK.

O _w 7

Du kan ocksi prova med att skriva http://www.obk.
se (utelimna inte www.) i adressfitet i din webblisare.

Olika webblisare har olika sitt att hantera s.k.
osikra websidor pd. I vissa webblisare kan man fa upp
bilden nedan (t.ex. Microsoft Explorer eller Microsoft
Edge).

Den har webbplatsen ar inte saker

Detta kan innebara att nigon forsoker lura dig eller stla information som du skicka
stanga den hdr webbplatsen omedelbart. [
& stang denna flik

& Mer information

Du kan klicka p& "mer information” och ligga till
ett undantag for www.obk.se. D4 slipper du férhopp-
ningsvis meddelandet nista ging.

/HALSNINGAR WEBBANSVARIG JONAS



HAKAN KVIST

Nu ir hosten hir. Triden borjar skifta i rott, gult och
orange och liksom for triden ér det dags for vira bitar
att fa sig en vilbehovlig vinterdvala och bli lite ompyss-
lade efter en hirlig sommar med alla dess strapatser och
dventyr. Men for oss batigare dr det dags att kavla upp
drmarna, for nu borjar den period pa dret dé det ska
planeras f6r underhall och reparationer. For en del
kommer det att innebira ett hirt arbete, men belo-
ningen ir en renare miljé och ett rent samvete!

TBT

TBT-firgerna som forbjods for 30 ar sedan méste
bort, och ansvaret ligger pa dig som bétigare. For att
ta reda pd omfattningen och identifiera vilka bitar
som behover saneras, har vi tidigare gjort en enkit-
undersokning. I r har alla bitigare fatt limna in en
TBT-forsikran och glidjande nog har svarsfrekven-
sen varit mycket hog! For de som uppgett att de inte
vet om baten kan vara bemalad med TBT kommer
klubben att erbjuda XRF-mitning, dock till en kost-
nad for batigaren.

Vid sanering av bitbotten méste marken och biten
tickas in helt och fiargrester limnas in f6r destruktion,
sd att inte gifterna sprids ner i marken och vidare ut i
hav och grundvatten. Blistring med hogtryckstvitt
med blistertillsats dr inte tillaiten pa klubbens omride.

Transportstyrelsen utreder och kommer nista ar redo-
visa vilka saneringsmetoder som 4r mest skonsamma for
milj6 och hilsa. Lite sent kan man tycka, med tanke pa
att TBT varit forbjudet sedan 1989 och lagkravet att ta
bort TBT har funnits sedan 2008, men f6rhoppningsvis
kan det ge nigon vigledning.

Erfarenhetsutbyte

Inom klubben finns det flera driftiga bitigare som testat
olika saneringsmetoder som skrapning, blistring och
slipning, som mélat med milj6évinliga firger av olika
slag och som provat mekaniska rengéringsmetoder som
gummiskrapor, borstar och batbottentvittar. Genom att
samla erfarenheter och sprida information kan vi under-
ldtta for andra som stér pa tur. Vi kommer att skicka ut
en enkit under hosten, dir du kan dela med dig av just
dina erfarenheter. Vad var bra, vad var daligt? Sitter fir-
gen kvar? Vilka metoder och arbetssitt var bra? Vilken
firg anvinde du? Vad ska man tinka pd, osv? Var snill
och fyll i enkiten, sa hjilper du dina klubbkamrater!

Biocidfria batbottnar
OBK har ocksi sedan 2016 som vision att ha en bio-
cidfri batbottenhantering ar 2021 — det ir snart! Med

y Tack for den har
sasongen!

biocidfri batbotten menas att man inte malar med de
biocidfirger som dr godkinda f6r anvindning pa ost-
kusten av Kemikalieinspektionen, men att man malar
med firger helt utan biocider. Det kan till exempel
vara ndgon av de firger som ir godkinda for insjoar
och norrlandskusten, eller blank epoxifirg eller sili-
konfirg som underlittar mekanisk rengoring med
skrapa eller borste.

Vi har 6gonen pi oss, och klubben méste varje ar
redovisa progressen till Sédertérns Miljo- och Hilso-
skyddstérbund. Regler och krav frin myndigheterna
kommer hogst sannolikt att skirpas framéver och vi
vill till varje pris undvika vitesforeligganden, eftersom
det skulle kriva drastiska dtgirder om vi ska i ha
hamnen kvar!

Klubbanda

Vi fir in minga nya medlemmar i klubben, men tyvirr
innebir det ocks att andra medlemmar limnar oss.
Minga av dessa har varit eldsjilar som drivit och ut-
vecklat klubben p3 olika sitt, och kommer att bli sak-
nade. Andra har lite i tysthet varit en del av kittet som
héllit ihop klubben i sd ménga dr genom att vara med i
gemenskapen pi olika sitt. Nu giller det for oss som ér
kvar, nya som gamla medlemmar, att fortsétta att ta ini-
tiativ, sprida glidje och ha en hog arbetsmoral. Méinga
tror sikert att bara alla gor sitt pd arbetsdagar och
vaktpass si flyter allt pd som vanligt.

De kan inte ha mer fel! Klubben drivs framat av att
var och en av oss tar ansvar. Byter den dir glédlampan,
eller slir i den dir l6sa spiken. Tar initiativ till f6rbatt-
ringar eller underhall. Det behover inte vara storslagna
projekt eller saker som syns, utan ofta det dir lilla som
kanske alla retar sig pa en smula. Hilsa pa batgrannen,
eller hyilp till ndr ndgon ser tveksam ut vid mastkranen,
sd kanske du ocksa kan fa hjilp, eller littare kan byta
vaktpass nigon gang nir det behovs. Det dr det som
g6r Osterhaninge Bitklubb!

Vira gemensamma sammankomster och fester syftar
ocksa till att stirka kinslan av tillhérighet och fyller
dirfor en mycket viktig funktion. De senaste dren har
inte valberedningen och arsmétet lyckats utse ndgon
festkommitté, och Hostfesten blev inte av i dr. Glad-
jande nog drog ndgra inda spontant ihop ett ging dir
var och en tog med sitt och umgicks i klubbhuset. Det
visar att ambitionsnivéin inte behover vara si hog. Det
viktiga dr att triffas och ha en trevlig stund tillsam-
mans, men fler borde fi chansen s ett visst mitt av
planering krivs. Tveka inte — still upp i festkommittén!

HAKAN KVIST, ORDFORANDE



HASSE RUDHEDEN

Hamnmastaren har ordet

L ite Info fran hamnmastaren

Hoppas att alla har haft en skén och trevlig bitsommar.
Vi gir nu mot moérkare och kallare dagar med torrsitt-
ningen och stiddagen som de sista bativentyren for
sasongen.

I ar har vi for att ta de storre jobben bytt 11 st -bom-
mar, lagt ut nya ramper till bryggorna, oljat bryggorna
samt forbattrat uppliggningsytorna pd norra sidan
lings sjon. En utokad belysning pd samma yta som ir
forbittrad dr dven planerad. Vi har dven planerat for
byte av toalettstolarna till de mer snalspolande f6r vi
har ofta fullt i tanken vid de mest oldmpliga tillfillen
samt att vi spar in kanske en eller tvd tomningar under
dret.

Vid en inventering i slutet av sommaren konstatera-
des att vi hade fler master som lig kvar i mastskjulet
in de segelbdtar som inte var pimastade i hamnen
samt att vissa saknade namnskylt. (Namnlappar finns i
mastskjulets dnde mot vigen.) Nu dr de omirkta mas-
terna utplockade och ligger pi tvd vagnar nere vid sjon

Flaggan i topp vid férsta upptagningen

Forsta upptagningen for sidsongen 2019 ir avklarad.
Sten Hansson kom upp utan misséden med flaggan
i topp. Vidret var till en borjan kallt, men framit
ro-tiden sprack det upp det blev varmt och soligt.

En sikerhetsuppmaning om att hélla sig undan for
traktorn dr pé sin plats. Foraren har dalig sike, sirskilt
bakit. G4 eller st aldrig bakom traktorn. I synnerhet
nir den backar. Ha koll pé vad traktorn gor och vart
den ir pa vig.

PA GRUND | HAMNEN

sd jag ber de som vet att ni har kvar master pé land att
kontrollera och mirka dessa sa att de kan flyttas till-
baka. Om det blir master &ver vilket dr sannolikt kom-
mer dessa att placeras utomhus och si smaningom
skrotas.

Avslutar med en piminnelse om véra regler kring sjo6-
och torrsittning pa forekommen anledning. Vi ska i
storsta mojlighet sj6- och torrsitta vra batar under de
dagar som finns listade i hamnen samt nérvara under
hela arbetspasset. Det ska till starka skil for att fi andra
tider dn de som finns pé listorna. Vid sj6- eller torrsitt-
ning andra tider giller att ni kontaktar mig och med-
delar vilken annan sj6- eller torrsittningsdag ni kan
hjilpa till.

Vi har under dren fitt till ett antal stérre och tyngre
batar som ir besvirliga att flytta lingre strickor och
dessa bétar vill vi ha pa stora planen dvs. vid sista
upptagningen.

VID TANGENTERNA HANS RUDHEDEN

Vakt i OBK!

Arets vakter har s3 hir lingt fungerat mycket bra och
det dr bara nigon enstaka vakt som missats. Dessa har
placerats in pé nya tider si att vi har bemanning hela
sasongen.

Jag vill dven passa pi att pdminna er som vill ha en
familjevakt nista sommar att svara pd november-
utskicket och meddela ert eventuella intresse. Kommer
alla 6nskemdl in fore jul underlittar det arbetet med
vaktlista. Tack pd forhand! FREDRIK



I ar har vi lyckats genomf6ra alla tre seglingarna i KM .
Vi brottas fortfarande med for fi intresserade. For att
rida bot mot det, bjod vi in grannklubbarna Galo bét-
klubb och Finkarudds bitklubb. Det gor det hela lite
roligare och mer spinnande. I ar besl6t vi att ”skala av”
arrangemangen, genom att endast dela ut vandrings-
priserna till segrarna och "OBK-glas till alla delta-
gare”. Det gjorde att vi kunde hélla ned kostnaden en
aning. Vi hade ocksi lite tur med att Bitaccenten
skiinkte priser till kriftkéret. Méanga tack till dem och
Hikan Andersson. Vidare skickade vi ut bankbeskriv-
ningar, startlistor och seglingsforeskrifter pd mail da-
gen fore seglingen. Det betydde att deltagarna kunde
klara sig utan skepparmoéte och dka direke till start
(eventuella dndringar pa skepparmétet meddelade vi i
s fall pa telefon).

For att enkelt ta fram start- och resultatlistor anvin-
der vi ett gratisprogram “kappsegling” som visat sig
vara ovirderligt. Det hiller reda bitar/skeppare och
kappseglingar t.o.m. serier med delseglingar flera som
KM. Det som behovs ir att mata in mélgingstider, se-
dan fir man en korrekt resultatlista.

Det dr kul att se att det finns ett intresse for att
kappsegla i klubbarna i vart niromride. Onsdagsseg-
lingarna, som arrangeras av Gal6 batklubb, samlar
ibland upp emot 18 bétar. I ir sponsrade foretaget
Happy yatching med presentkort for de tre forsta ba-
tarna. Det blev prisutdelning med varmkorv efter den
sista seglingen i augusti. Vi, (ndgra batar i OBK) fort-
satte spontant att onsdagssegla dven under september,
vi startade pd GPS tid kl. 18.00 istillet for 19.00, dd
det snabbt blir mérkt i september.

Jag kan varmt rekommendera onsdagseglingarna,
det ir en killa till avkoppling och rekreation. Att
komma ut och dka runt bland kobbar och skir och
samtidigt ligga tankarna pa nigot helt annat dn du
brukar, dr fantastiskt. Stimningen pé banan ir littsam
och du viljer sjilv om du vill segla med spinnaker eller
inte. Seglar du ensam sinks ditt SRS tal. Och inte
minst, si vixer det inte sd mycket pd botten om du tar
en tur varje onsdag. Det ryktas att det ligger minga
batar i Askvik med svar bevixning pi botten.

Hur gick det da i seglingarna?

Skoja Cup seglades 16/6. Det var propagandavider
med shorts och t-shirt. Vi blev 7 bitar som kom till
start. Négra bitar gistade oss frin Galo batklubb. Det
var tur annars hade vi blivit for fi. Familjen Hammar-
qvist segrade och fick ta hand om det fina vandrings-
priset i form av ett vikingatida dryckeshorn.

Kriaftseglingen

Vi var ¢ bitar som startade frin klubbholmen. Vin-
darna var mestadels friska och det blev sol och varmt
efter lunch. Efter seglingen dts det kriftor och tjoades
och jimmades. Kul att se nya bétar, Janne med OE 32,

Micke med Vindex 92 och Kristoffer med Cobra. Kul
ocks att se en nygammal OBK-are, Robban Johansson
som dok upp med sitt nya skepp en Hallberg-Rassy 48
(det blev 4 nir han seglade om oss andra). Segrare blev
GBK béten Rea med Mats Holmqyvist vid rodret.

Héstrusket

Eller OBK ruskiga hostsegling gick av stapeln den
21/9. Vi blev 8 bitar som kom till start. Det var svér-
seglade byiga vindar ifrin nord-vist men det var varmt
och skont och lite sol. Glidjande att se en ny och en
nygammal bt pd banan. Bernt Fernstrém har inte va-
rit med tidigare med sin fina Flamingo 40 och Fia och
Bjorn Bjorling som bytt sin Dehler mot en ny Linjett
37:a deltog med den for forsta gingen. Segrare blev
Jonas Edwinson med NF-en Agnes. Segermarginalen

var "1 sekund”.

KM

Sammanlagt var vi 12 bitar som deltog i KM. Det ir
en férdubbling jamfort med forra dret di vi var 6 bétar.
S3 forhoppningsvis dr den neditgiende trenden bru-
ten. Klubbmiistare i 4r blev Jonas Edwinson. Resultat
finns pd webben och sid 8—9 i Loggen 3-19.

Du som ir motorgingare, crusing-seglare, dagledig
eller kanske inte har ndgon bat. Hing med vetja. Hor
av dig till ndgon av oss i tivlingskommittén eller kom
ned i Askvik en onsdag vid 18-tiden eller kom till
skepparmotet pd vara klubbseglingar, si fir du dka med.
Det ir kul.

/TAVLINGSKOMMITTEN 2019

IKEJSAREN




Resultatlista Sortering: Standard

Start:2019-06-15 Serie Namn /Bana: KM 2019
Serieregel:Lagp.Lang (KSR) Rakna bort sdmsta 0 delseg|. Klubbfilter: SRSp
Ansv. funktionér: Jonas Edwinson
Kommentar: (Po
Plac. Tot p. (just.) Skeppare Battyp Segelnr. Klubb 2019-06-15 11:00:00 2019-08-17 11:00
1 4,00 Jonas Edw inson NF 291 OBK 2,00/ 2 1,00/
2 5,00 Hammarqvist H-bat 549 OBK 1,00/ 1 2,00/
3 11,00 Jan Rensvik C40 21 OBK 4,00/ 4 4,00/
4 17,00 Mikael Lindh Go five 05 OBK 3,00/ 3 |rtade ejf) 10,00/
5 23,00 Hakan Andersson Smaragd 105 OBK artade ej) 7,00/  *7 3,00/
6 26,00 Kristoffer Danél Cobra 33 OBK -Saknas 13,00/ *13 7,00/
7 31,00 Bjorlings Linjett 37 OBK -Saknas 13,00/ * 13|-Saknas 13,00/
8 731,00 Robert Johansson Hallberg Rassy 48 8? OBK -Saknas 13,00/ *13 5,00/
9 31,00 Jonas Bjérklund Omega 36 GBK 5,00/ 5|-Saknas 13,00/
10 32,00 Jan Paavilainen OE 32 134 OBK -Saknas 13,00/ *13 6,00/
11 33,00 Bernt Fernstrom Flamingo 40 29 OBK -Saknas 13,00/ *13|-Saknas 13,00/
12 34,00 Mikael Lind Windex 92 1 OBK -Saknas 13,00/ *13 8,00/
* Resultatet far ej bortraknas
(?) Resultat kan vara ogiltigt (maxtid uppnadd)
Resultatlista Sortering: Standard Kompakt
Start:2019-09-21 12:00:00 Respit fix SRS1.000 starttid ~ Bana /ldngd: Hostrusket / 12 Nm Vind:
Plac. omrakn. pa korrigerad.tid Bantyp: Skargardsbana SRSp
Ansv. funktionar: Jonas Edwinson/Jan Rensvik
Kommentar:
Plac. Klass Skeppare Battyp Segelnr.Klubb  SRS-tal
1 Jonas Edw inson NF 291 OBK 0,908
2 Hammarqvist H-bat 549 0OBK 0,881
3 Jan Rensvik c40 21 0OBK 0,972 u.SP
4 Mikael Lindh Go five 05 OBK (Just.)0,788 u.SF
5 Bjérlings Linjett 37 0OBK 1,015 u.SP
6 Fred Gibbemark comfort 26 FBK 0,856 u.SP
7 Kristoffer Danél Cobra 33 OBK 1,009
8 Bernt Fernstréom Flamingo 40 29 OBK 1,013

* Resultatet far ej bortraknas
(?) Resultat kan vara ogiltigt (maxtid uppnadd)



Sida
2019-09-21 15:58:02

-kélla:

ang / placering)

1 1,00/

2 2,00/
3,00/

*10 4,00/
3 |-Saknas 13,00/

7 6,00/
*13 5,00/

5 (-Saknas 13,00/
* 13 |-Saknas 13,00/
6 [-Saknas 13,00/
*13 7,00/
8 |-Saknas 13,00/

1
2
3
4
*13
6
5
*13
*13
*13

*13

Sida
2019-09-21 15:55:04

* Plac. justerad enl serieregel
00 2019-09-21 12:00:00

/ 588 X%
-kélla:

Starttid
11:48:05

11:44:07
11:56:37
11:28:22
12:01:44
11:40:13
12:01:03
12:01:31

Malgang
14:12:38
14:13:07
14:14:40
14:20:24
14:16:30
14:24:40
14:25:57
14:36:57

Ber SRS1,0-tid:01:57:36

SRSp €j aktiverat

Segl. tid
02:24:33
02:29:00
02:18:03
02:52:02
02:14:46
02:44:27
02:24:54
02:35:26

* Plac. justerad enl serieregel

Korr.tid
02:11:15

02:11:16
02:14:11
02:15:34
02:16:47
02:20:46
02:26:12
02:37:27

FOTO: FRILANSANDE HASSE NILSSON



B -forfragan

Under viren och sommaren har alla medlemmar med bétplats i Askvik fatt en ”forsikran om forekomsten av
bottenfirg innehéllande TBT™, att fylla i och skriva under. Jag skickade ut forsikran/enkiten till 153 medlemmar
och har fitt 139 svar. Ett mycket bra resultat.

De allra flesta (99 st) sidger sig veta att man inte har TBT pa batbotten och det ir bara fyra som vet bestimt att
de har firg innehéllande TBT pa sin bét och samtliga planerar att hantera det.

36 batigare vet inte om biten nigon ging ir milad med firg innehillande TBT. Alla dessa kommer att bli
erbjudna att fa sin bitbotten miitt, till sjilvkostnadspris under hosten. Jag dterkommer till er, med besked om tid,
plats och kostnad.

Om det dr ndgon annan medlem som ir intresserad av mitning av batbotten kan ni hora av er till mig.

Till hoger finns en sammanfattning av resultatet av enkiten.

/HAKAN ANDERSSON, SEKRETERARE

10



3

4
svarsalt. |
Atgiirder
svarsalt. 2
Atgiirder
svarsalt.3
Hur vetjag det?

SUMMA

Utskick
Antal utskickade brev

Antal svar
Ej svarat

Svarsfrekvens

Svar

Jag vet att min bét dr malad med firg innehéllande TBT

Jag vetinte om min bt ir méilad med firg innehallande TBT

Jag vetatt min batinte dr malad med bottenfirg innehillande TBT

Jag har mélat min bat med Sparrskyddsfirg for att forhindra TBT-ldckage
SUMMA

o

Atgirder och orsaker

Jag vet att min bat dr malad med firg innehallande TBT
Renskrapa inf6r sisongen 2019
Renskrapa infor sisongen 2020

Mila bétbotten med med spirrskyddsfirg

Jag vet inte om min bat 4r malad med fiarg innehallande TBT
Intresserad av mitning

Ingen dtgird planerad

Renskrapa inf6r sisongen 2019

Renskrapa infor sisongen 2020

Jag vet att min bat inte ar malad med bottenfirg innehallande TBT
Renskrapad fore 1990 och direfter ej milad med TBT

Renskrapad & ommalad efter 1990

Byggd efter 1990

Agd sedan ny

Mitning utférd med godkint resultat

Ej bottenmalad

Information frin tidigare dgare

Ager ingen bit just nu

Ej relevant svar

Antal
153

139
14

00,85 %

36

99

139

36

23

I0

99

40
29

16

139




Vad gora som gammal
Ysegelmissbruliare®” nér beroehdet
blir for starkc

Varje, allt {or 18ng vinter, sitter jag och andra med mig
och lingtar efter den ljuvliga segelsidsongen. Det kinns
som vare sig sjilen eller kroppen fir ro om vi inte fitt
segla av oss i tillrickligt stor omfattning under vir
korta seglingssisong.

Ett vilbekant och allt for vanligt sitt att hantera
missbruk pa dr att helt enkelt att ge efter och fullt ut
bejaka missbruket och med marin terminologi s att
sidga ”ga helt och hallet in i dimman”. Att vintertid

”Youtuba” hiftiga seglingsfilmer dir bétar i strdlande
solsken alltid planar i en evig slor dessutom i s6der-
havsvirme, kan emellertid kortvarigt stilla seglingssu-
get. Dock ir detta en osiker metod som inte alltid hjil-
per den otillfredstillda seglaren. Den kan tvirtom for-
virra seglingssuget.

Men det finns hopp! Seglingsbehovet kan stillas un-
der ridande seglingssisong. Lingsegling till spinnande
stillen dr ett sdtt. Tyvirr dr det allefor f3 av oss som kan
vara borta tillrickligt linge frn arbete och hushalls-
plikter och ir hinvisade till kortare turer. Kappsegling
med stor besittning ir ett annat sitt. Detta dr mycket
socialt och skapar gruppsammanhallning och vinskap.
Tyvirr dr det problematiske att skaffa fram tillrickligt
manga gastar som far ta ledigt frin jobb och familj.

Men hjilpen dr nirmare 4n du tror! I vir nirhet,
faktiskt alldeles utanfér sundet till Askvik, finns finfin

medicin som lindrar. Den kallas onsdagsseglingar. En
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del anser att det vara en “kvick fix”. Jag hivdar att det
ger en lagom dos kliniskt prévad avvinjning. Att
komma loss frin stressigt jobb, i en del fall skrikiga
barn, och ligga loss fortjningarna ir forsta steget till
segelsjilens frilsning!

Seglingarna som arrangeras av G316 Bitklubb ir
fantastiska som botemedel. Du behéver vare sig stor
besittning eller en kolfiberbit. Kom som du dr med
vilken balja som helst. Allt som flyter funkar! Har du
ingen besittming? Ingen fara, du fir extra SRS-avdrag
som ensamseglare! Seglingarna tar ca en timme. Du
blir knappast ens svettig. Du kan till och med vinna en
bil, nix, skojar bara! Vi seglar helt prestigelst runt ett
par kobbar utanfor sundet.

DET FINNS BARA ETT FEL! Det finns allt for £
seglingsbara onsdagar i almanackan. P4 varen ir det for
kallt och pa hosten ir det for morkt! De har bara et fel,
en seglare méste tyvirr stanna pa land och starta ons-
dagsseglingen och ta mélgingstider. Ni kan sjilva lista
ut hur hans cortisolvirden ser ut efter milging.

Vi, nigra litt deprimerade sorjande och alltfor lingt
nergingna seglingsmissbrukare pratade oss samman ef-
ter den sista officiella onsdagsseglingen. Vi sa att om vi
ska 6verleva en vinter till miste vi 6ka seglingsdosen
in mer. Men hur? Alla var vi djupt nergingna i vért
missbruk, ingen ville std pa land och lida medan 6vriga
blev hoga pa vattnet.

Losningen som vi kom &verens om och
testade blev en variant av sjilvmedicinering.
Vi startade pd Gpstid samt att vi noterade
var egen mélgingstid. Missbrukare av virt
slag dr ju alla gentlemin som litar pd varan-
dras hederlighet. P4 si sitt blev ingen kvar-
limnad pd land. En annan liten forbittring i
hostmorket blev att tidigareligga startiden
med en timme samt att vi bara seglade den
kortare banstrickningen. Njja ... en ging
var det faktiskt s fin vind att vi kom 6ver-
ens om att kéra den stora banan. Bara f6r
att det var sé fantastiskt kul att segla.

Nu har vi skakat vira grainade huvuden
och forsokt tinka till. Hur skulle det vara
om vi till nista dr ordnade en digital plats
som alla seglingssugna missbrukare kan mo-
tas pd och anmila sitt intresse att delta? Blir
vi till exempel fler dn tre si kor vi, blir vi
firre vilket enbart kan hinda vid orkanvar-
ning, avstar vi. Tiderna rapporteras in tll
den digitala platsen och nigon riknekunnig



kunde rikna ut en placering, om det nu ir sa viktig for
behandlingen.

Vi vill absolut inte konkurrera med den hirliga
framgéngsrika onsdagsseglings terapin som G4lo er-
bjuder. Den ir helt enkelt superb! Det hir fir bli ett
enklare alternativmedicinskt komplement.

Sa forslagsvis, varfor inte segla pd tisdagar, vir och
host en timme tidigare? Alltsd en trining infér den
skarpa onsdagsseglingsterapin. Eller in mer radikalt,
varfor inte kora dven i juli for att minimera risken for
iterfall. Alla kan ju inte vara ute pd lingsegling hela
tiden.

Maoijligheterna dr manga. Ta en funderare. Vi som
korde blev bittre och tyckte dessutom att behand-
lingen var riktigt kul.

HALSNINGAR FRAN “FOPPATOFFELN”

Kurs i hjar¢-lungraddning (HLR)
och hur en hjartstartare fungerar

Den 3 och 4 september var det stor aktivitet i klubbhuset
1 Askvik dé 33 medlemmar vid tre olika tillfillen fick
lyssna pd och praktiskt trina hur man ska kunna vara ak-
tiv om nagon 1 ens nirhet far ett hjirtstopp.

Ledare f6r utbildningen var Anders Eltvik som ér ut-
bildad livriddare och haft manga utbildningar i Hjirt-
lungriddning samt i hur en hjirtstartare fungerar och
ska anvindas.

Han startade med att bl.a. beritta att i Stockholm ér
det endast dr ca 12 % som Gverlever av de personer som
far ett hjirtstopp. Men genom att vi blir fler som lir oss
hur vi ska agera om vi rakar vara i nirheten om en per-
son drabbas 6kar givetvis chanserna att 6verleva ett
hjirtstopp.

Vi fick lira oss i vilken ordning vi ska starta en hjirt-
lungriddning och sedan utféra den. Anders demonstre-
rade de olika momenten pa en docka, sedan fick vi sjilva
trdna pd dockor. De flesta av oss blev medvetna om att
det dr ett mycket krivande arbete att trycka ner brost-
korgen de 5 cm som behévs for att fa hjirtat att pumpa.

Vi fick ocksa lira oss hur en hjirtstartare fungerar.
Den ir sjilvinstruerande men genom att ha fitt se den
demonstreras pa dockan var vi deltagare Gverens om att
det ir littare att viga sig pd att anvinda den om ett be-
hov uppstir. Vi har i OBK tvé hjirtstartare, en finns i
vaktstugan i Askvik och en finns sommartid pa Angshol-
men. Genom Hans och Monica Rudhedens f6rsorg
finns nu pé flera stillen 1 klubbhamnen och pd bryggorna
anslag om var hjirtstartare finns.

Den hjirtstartare som sommartid finns pa Angs-
holmen tas hem till vintern (en hjértstartare far inte for-
varas i kyla) och placeras i klubbhuset i Askvik.

Anders tipsade ocksd om en app som finns att ligga i
mobilen, ”SOS alarm 112”. Genom att ha den i tele-

fonen far man en direktkoppling till 112 nidr man trycker
pa appen och sos alarm fir koordinaterna till varifrin
samtalet kommer och kan dirigenom exakt se var man
befinner sig. Om man sen sitter pd hogtalarfunktionen
fir man praktisk information om hur man ska fortsitta
sitt arbete med livriddningen av larmoperatoren.

For alla er som missade de hir tillfillena till att kinna
er mer modiga att ingripa vid ett hjirtstopp hoppas jag
att OBK kommer att kunna erbjuda utbildningen vid fler
tillfillen. ASA JONSSON



Ungdomssektionen vill med dessa bilder tacka for ett roligt och larorikt seglingsar. Vi har som vanligt
haft lite for lite vind, lite for mycket vind och som vanligt manga jollar med egna viljor. Vi gor sa gott
vi kan for att tdmja bade vind och batar - vilket ibland har gatt bra och ibland inte alls. Men alltid med
glada och nyfikna barn som alskar vatten.

Vi har haft som mest 8 barn i 4r men vi har plats for
fler! Sprid girna ryktet sa att fler fir mojligheten att
lira sig segla.
Kontakta Lars Oberg pa tfnnummer 073-143 28 92
eller pa mail Larobe@gmail.com om du ir intresserad.
Hoppas vi ses! LARS & BOSSE
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Returadress: —
Osterhaninge Batklubb él)ﬂ
PORTO BETALT

Box 3030
136 03 Haninge

VID FULL DREVSERVICE HOS
LINDSTROMS BATVARV AB
HAMTAR VI DREVET PA HOSTEN, SERVAR DET
UNDER VINTERN OCH MONTERAR SEN TILLBAKA
DET | VAR NAR DET AR DAGS FOR SJOSATTNING

RING OSS PA 08-501530 04
ELLER MAILA FOR MER INFORMATION
LBV@LBV.SE




