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OBK hjartstartare

Har kommer en skriftlig sammanfattning som rér klubbens hjartstartare.
Det intraffar 10 000 hjartstopp per ar. Da medelaldern pa klubbens medlemmar ar relativt hog sa har klubben darfor
investerat i tva hjartstartare.

Du finner dem pa foljande stallen:

1) | vaktstugan finns den ena. Det dr uppmarkt med skylt pa dérrens utsida. Den ar daven upplagd pa
hjartstartarregistret (www.hjartastartarregistret.se, sok pa ”6sterhaninge batklubb”). Instruktioner finns i
vaskan dar den &r uppsatt. Ndr du gar vakt eller beséker vaktstugan, kolla att den gréna dioden blinkar som
den skall. Med jamna mellanrum behover batterierna och elektroder bytas. Kontakta styrelsen om den
blinkar med annan farg dn gron och/eller om den ger ifran sig pipande signaler.

2) Den andra hjirtstartaren finns i den vinstra toaletten pa klubbholmen (Angsholmen position WGS84:
59°5'1.2"N 18°24'36.0). Aven dar ir finns det en skylt pd dérrens utsida. Instruktioner finns i viaskan dar
den ar uppsatt. Styrelsen har valt att inte ldgga ut den pa hjartstartarregistrets hemsida pa grund av radsla
for stold da toaletterna alltid r 6ppna. Hjartstartaren tas ut i samband med vdr-rustningen av
klubbholmen och tas in i samband med hést-stédningen.

Kom ihag att vi alla har ansvar att se till att hjartstartarna fungerar. Da de innehaller avancerad
elektronik sa talar de om nar nagot ar fel genom att pipa eller blinka. Gar du vakt eller sitter pa
klubbholmens dass och du marker du att den ger ifran sig ljud eller blinkar med en annan farg an gron,
hor omedelbart av dig till nagon i styrelsen.

En bra idé ar att redan nu ta reda pa hur de fungerar och hur du skall géras om olyckan ar framme.
Du hittar bra instruktionsfilmer pa webben, se nedan.

1) Sa anvander du en hjartstartare (SOS Alarm)
https://youtu.be/RzXigkBROKM

2) Utbildning vuxen HLR med hjartstartare (Hjart Lungraddning) 10min
https://youtu.be/AoKpbtv2Dew

Kom ihdg att det &r battre att gora NAGOT &n inget alls om din klubbkompis far hjartstopp!

/Styrelsen



